X.BOLUM
ETNOGRAFIK BELGELEME CALISMALARI

Bu béliimde etnografik belgeleme ¢alismalarina deginilerek koyliilerin diger faaliyetlerine

ve yasamlarina yer verilecektir.

Kiiltiirel antropolojinin yonlerinden biri, alan ¢alismasi iizerinde temellenen etnografyadir.
Etnografik alan ¢alismasi sirasinda etnograf, veri toplayarak bunun etno-resmi (kitap, makale
ya da film) olusturup sunacak sekilde diizenler, betimler, tahlil eder ve yorumlar. (Kottak,
2002 : 10)

Bu amagla, bu boliimde ‘Koylii Bir Kadininin Giinliik Yasami’® ve ‘Koyli Bir Erkegin
Gilinliik Yasami® ve yoresel bir yemek olan ‘Etli Ekmek Yapimi® olmak iizere 3 adet

etnografik belgeleme calismasina yer verilmistir.

Karsilastirma yapilabilmesi icin kéylii kadn ile koylii erkegin yasamlart saat verilerek ve bir
¢ift tizerinden anlatilmistir. Ayrica senede bir kez yapilan hasat kaldirma islemine de hem
kadinin hem de erkegin katimi nedeniyle ‘Hasat Zamani ve Is Boliimii’ kisminda

deginilmistir.

1-KOYLU BiR KADININ GUNLUK YASAMI
Konusulan kisi kendisini kdydeki diger kadinlar gibi ev hanimi olarak takdim eder.

06:00°da uyanir, abdest alir, namaz kilar. Evi el siipiirgesiyle siipiirtir. (Foto 105) (Hafta da
bir de elektrik siipiirgesi ile evi siipiiriir)

Civcivlere yem verir, onlar1 digari salar.

Ahira kendi deyimiyle ‘dama’ girer, hayvanlarin altin1 temizler. Onlara saman, katik vb.
verir. Ineklerin gogiislerini yikar, kurular. (Hayvanlar1 kurulamak icin koyde sa¢ kurutma
makinesi kullananlar vardir) Inekleri sagar. (Foto 106) Siitii temiz bir tiilbentle siizer,
bidonlara koyar. Bidonlara koydugu siitleri satmasi i¢in esine verir, esini ise yolcular. Evde

titketmek i¢in ayirdig: siitii kaynamasi i¢in ocaga koyar.



Konusgulan bu isleri yaparken hanenin diger iiyeleri olan ¢ocuklar ve kayinvalide kahvalti

hazirlar.

08:00°de kahvalti yapilir. (Foto 107) Okullar agiksa ¢ocuklari okula hazirlar. Kahvaltidan

sonra hayvanlar1 otlamalari i¢in kira salar. (Foto 108) Daha 6nceden kaynattig siitten yogurt

yapar.

Harmana gider, nohut vb. eler. (Foto 109)

Eve gelir. Evde lavabo silme, bulagik yikama vb. giinliik ev temizligini yapar. (Foto 110)

12:00-13:00 aras1 6glen yemegi yer. Makinede ¢camasir yikar. (Konusulan, kalabalik bir aile

olduklari i¢in genelde her giin ¢camasir yikadigini sdyler) Fazla camasir yoksa elde yikar.

16 :00°da hafta i¢ci hemen hemen her giin ovaya gider, bostani sular.

17:00°da eve gelir. Yemek hazirlar. Inekleri sagar. Ineklerin fazla siitii olmadig1 i¢in her

aksam onlar1 sagmaz.

20:00-21:00 aras1 aksam yemegi yenir. Cay igilir.

22:00’da uyumaya gider.

2 veya 3 giinde bir 25-30 tane yufka ekmegi yapar. Fazla malzemesi varsa patatesli, ekmek,

gozleme vb. diger ekmekler de yapar. 10-15 giinde bir de koyiin ortak firmninda firin ¢oregi

yapar.
Haftada bir giin tereyagi ve beyaz peynir yapar.
Senede bir kez 3-4 kiloluk recgel yapar.
2-KOYLU BiR ERKEGIN GUNLUK YASAMI
Konusulan kisi devlet memurlugu yapar.

Hafta i¢i ve hafta sonu yasami biraz farklidir. Bu nedenle yasami hafta i¢i ve hafta sonu

olarak ayr1 ayr1 anlatilacaktir.
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Haftaici

07:30°da uyanir.

08:00°da kahvalt1 yapilir. Esinin sagdig: siitleri, ise kendi arabasiyla giderken, yolunun

tizerindeki il¢eden siparis edenlere gotiiriir. (Foto 111)

08:30°da isyerinde olur. (Foto 112) Isyerinde yaptiklari isler; evrak kayidi yapmak,
personelin maas bordrolarin1 hazirlamak, muhasebe yapmak, faturalari 6demek ve resmi
yazigmalar yapmaktir. (Foto 113)

12:00-13:00 arasi1 6gle yemegi molas1 verir. Yemegini yemekhanede yer.

17:00°de mesai biter. Isten ¢ikip ilgedeki kahveye gider. Okey, batak, elli bir vb. oyunlar
oynar. (Foto 114)

19:00 °da eve gider. Esinin, otlamalar i¢in kira saldig1 hayvanlari ahira gotiirtir.

19:30-20:30 arasi1 aksam yemegi yenir. Sonra ¢ay igilir.

Televizyon izler.

23:00-24:00 aras1 uyumaya gider.

Hafta sonu

Hafta sonu da yine aymi saatte uyanir, kahvalt1 eder. Yine esinin sagdig siitleri arabasiyla
daha 6nceden siparis edenlere dagitir. Eve gelir. Hayvanlar1 kira salar. Bahge, bostan vb. koy
islerinde esine yardimei olur. Bostan1 sulamaya gider. Isler bitince kahveye gider. Aksam
hayvanlar1 kirdan alip ahira gétiiriir. Sonra da eve gider. Yine ayni saatte aksam yemegini

yer. Cay iger. Televizyon izler ve uyur.
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Konusulan hafta sonu daha ¢ok galistigini, daha ¢ok yoruldugunu hatta hafta ici igyerinde
calisirken dinlendigini sdyler. Ona gore memurluk yapmak kdy isleri yapmaktan ¢ok daha

kolaydir. Tek sikintist eski tip bir evde oturmaktir. Ciinkil bu evde yasamak oldukc¢a zordur.

Hasat zamam ve is boliimii

Biitiin toplumlarda cinsiyete dayanan is boliimii vardir. Fakat erkegin ve kadimin yaptig isler
toplumdan topluma ve zaman gore de degisiktir ve bu farklilasmay1 da yalniz biyolojik
etmenlerle agiklanamaz. (Saran, 1989 : 289-291) Isboliimii 6zellikle hasat zamaninda
biyolojik etmenler agisindan daha belirgindir. Her iki cinsiyetin de bircok isi birlikte
yapmasina karsilik erkek ve kadinin yaptig1 bazi kesin ve temel isler vardir. Traktorii erkek
kullanir ve tarlayi o siirer. Kadin da arkasindan ¢apa yapar.

Kadm ve erkeklerin bazi temel rolleri nispeten degismeden kalmakta, bircok para kazanma
roliinii ve bircok kadin da bakip biiyiitme roliinii listlenmeye devam etmektedir. Kadinlarin
giderek daha fazla ¢alisma yasamina girmelerine karsin tiim diinyada kadinlar i¢in kazang
saglama rolii ikinci planda gelir. (Gonen, 2002 : 14)

Kadinlar disaridan ziyade daha c¢ok ev islerini yaparlar. Ev isleri kendilerine para
kazandirmadig1 i¢in ekonomik faaliyetlere katilmiyormus gibi goriiniirler. Ancak bir¢ok isin
organizasyonunu yapan kadindir. Genellikle erkeklerin yaptiklari isler toplumsal olarak daha
prestijli ve karsiliginda daha fazla gelir getiren islerdir.

Hasat zamani, yilin en fazla ¢alisilan zamamidir. Koyliiler hasat zamanina ‘hasil zaman1’ ya
da ‘hasil mevsimi’ denir. Hasat zamani {irlinlerin toplandig1 zamandir. Genelde Temmuz
ayina rastlar. Hasata ¢ok kii¢lik cocuklar ve ¢ok yaslilar diginda tiim hane {iyeleri katilir.
Sabah 06:30°da tarlaya gidilir. Pulluk ile tarla siiriiliir. Izgara ile pullukla siiriilen tarlanin
diizlenmesi saglanir. Ekin bigme makinesi ile ekinler bigilir. Bigilen ekinler destelenir. 2-3
giin otlar kurumasi i¢in bekletilir. Harman makinesi (patos) ile bugdayla saman birbirinden
ayrilir. Bugdaylar ambara, samanlar samanliga gotiiriilmek {izere tiim bu {iriinler traktoriin

arkasina takilan romorka yiiklenir. Ve traktorle harman yerine getirilir.
Tarlada isler, 15-20 giin icerisinde bitirilir. Tarlalarinda yetistirdikleri arpa, bugday gibi tahil
iirlinlerini bu zamanda tarim alet ve makineleri araciligiyla eskiye nazaran daha kisa siirede

ve daha rahat toplarlar.

Tiim bu isleri erkek ve kadin birlikte yapar. Traktor kullanmay1 genelde daha ¢ok erkekler

bildigi icin traktorle tagima islerini sadece erkekler yapar.
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Oglen yemegi igin eve gidilir. Oglen yemegini tarlaya gitmeyen hanenin yash kadin {iyesi

hazirlar. Yemek yedikten sonra tekrar tarlaya gidilir.

Cocuklara da tarlada yapabilecekleri iirlinleri desteleme kiigiik isler verilir.

Aksam saat 19:00 civar1 eve doniiliir.

Hasat zamani, yukarida anlatilan hem erkegin hem de kadmin giinliik aktiviteleri aynen
devam eder. Kdyliiler yilda bir kez ve kisa bir siireligine hasat yaptiklar1 i¢in bu zamanda

¢ok yorulduklarini dile getirmekle birlikte durumlarindan sikayet etmezler.

Tim bu anlatilanlar dikkate alindiginda erkege nazaran kadinin daha ¢ok calistig1 ve haneye
cok ciddi bir katk: sagladig: ve hatta aile ekonomisinin belkemigini olusturdugu sdylenebilir.
Antropoloji; farkli kiiltiirleri inceleyerek erkeklerde kadinlar arasindaki bir¢ok karsitligin

biyolojiden ¢ok kiiltiirel egitimden kaynaklandigini gosterir. (Kottak, 2002 : 9)
Erkegin yaptig1 islere karsilik kadinin yaptigi islere bakildiginda kadinlarin toplumsal olarak
kendilerine verilen rolleri kiiltiirel baglamda gorev olarak gordiikleri ve uygulamada

sikayet¢i olmadiklar gozlenir.

Ayrica kdydeki gili¢ yasam kosullarina ragmen hayatlarindan ne kadar memnun olduklari

dikkate degerdir.
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3-ETLI EKMEK YAPIMI

Alan arastirmasi esnasinda bir de ‘Etli Ekmek Yapimi® adli etnografik belgeleme ¢aligsmasi

yapilmistir. Bu ¢alismanin konusu beslenme ile ilgilidir.

Etli ekmek, Kastamonu yoresine 6zgii bir yemek ¢esididir ve giinliik yasamda sik sik yapilip
yenir. Kdyliilere gore yapimi pratik ve ekonomiktir. Pisirilmesi yaklasik iki saatlik bir zaman
almasma ragmen doyurucu 06zellige sahiptir ve bu yorede oldukca popiilerdir. Etli Ekmek
yapiminda kullanilan ana madde undur. Ve unu kendileri iiretir. i¢ malzemeleri ise ‘Carsr’
diye nitelendirdikleri Arag il¢esinden temin ederler.

Bu ¢alismanin gerceklestirilmesi sirasinda kéye her gidisimizde bizleri tiim sicakligiyla
evinde misafir eden 4.Muhtar azasit Nevzat Gokmenoglu'nun esi Asiye Gokmenoglu, kendi

evinin mutfaginda Etli Ekmek yaparak yardimci olmustur.

Kullanilan aletler

Tatli kasi81, yemek kasigi, bigak, eyisran, 2 adet derin tas, demlik, elek (Foto 115), mikser,
tepsi, legen (Foto 116), siipiirge, oklava ve etli ekmegin pisen tarafin1 ¢evirmeye yarayan
tahta sopadir. (Foto 117)

Etli Ekmek yapimi sirasinda 4 agsama gergeklestirilir.

1.asama / Hamur kivamina getirme
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Etli Ekmek yapiminda kullanilan ana madde undur. Ilk énce un, evin bahgesindeki traktoriin
romorkunda bulunan guvallarm birinden elekten gegirilerek bir legene alinir. (Foto 118) Eve
getirilen una bir miktar tuz ve su dokiiliir. (Foto 119-120) Elde edilen karigim yogrulur.
Yogurma esnasinda ellere yapisan hamur, eyitran yardimiyla ayristirihir. (Foto 121)
Yogurmaya devam edilir. Hazir kivama gelen hamur {izeri bir tepsi ile kapatilarak eksimeye

birakilir. (Foto 122)

2.asama / ig malzemenin hazirlanisi

Bu arada i¢ malzeme hazirlanmaya baglanir.

Ic malzemeler

1 kilo kiyma, yeteri kadar domates, maydanoz, sivri biber, sogan, su, tuz, kimyon, kirmizi

biber ve kekiktir. (Foto 123)

Soganlar temizlenir, bigakla pargalara ayirarak mutfak robotuna atilir. (Foto 124) (Koyde
herkesin mutfak robotu yoktur, genelde malzemeler bigakla kiiciik pargalara boliiniir).
Mutfak robotunda parcalanan soganlar bir legene konulmug kiymanin igine dokiiliir. Yesil
biber ve domatesler de mutfak robotuna bigakla pargalara ayirarak atilir. Hazirlanan bu
malzeme, daha 6nceden hazirlanmig kiyma ve soganlarin bulundugu legene ilave edilir. Bu
karigimin iizerine bir avu¢ maydanoz bigakla kesilerek eklenir. (Foto 125) Karisimin {izerine
bir demlik yardimiyla biraz su dokiiliir. (Robotun i¢ine su dokiiliip robotta kalan malzemeler
de boylece kullanilmig olur) Karisimin iizerine bir yemek kasigi tuz, kekik, kirmiz1 biber,
kanyon atilir. (Foto 126) Demlik yardimiyla bir miktar daha su ilave edilerek hazirlanan ig

malzeme elle karistirilir.

3.asama / Sacin hazirlanmasi

Hamur ve i¢ malzeme hazirlandiktan sonra ocak yakma islemi gergeklestirilir.

Koyde genelde her evin mutfaginda ocak bulunmaktadir.

Ocagin iginde bir miktar gicimak (kozalak) kibrit yardimiyla tutusturulur. (Foto 127)
Uzerine ormandan elde edilen odunlar atilir. (Foto 128) Uzerine 2 adet sac yerlestirilir. ilk

sacin iizerine bir kiirek yardimiyla pisirilecek olan ekmegin 2.saca yapismamasi igin kiil
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dokiiliir. (Foto 129) Killi sac iistiine, etli ekmegin pisirilecegi 2.sac yerlestirilir. (Foto 130)

Bu sacin tizeri, bir siiplirge ile yarim demlik su dokiilerek temizlenir.

4.asama / Etli ekmegin pisirilmesi

Yemek pisirme kiyafeti giyilir.

Eksimeye birakilan hamurdan eyisran yardimiyla bir parga alinir. Sini masa iizerinde bu
parcanin iizerine ellere yapismamasi igin un serpistirilir, oklava yardimiyla hamur agilarak
yufka haline getirilir. (Foto 131-132) Yufkanin i¢ine kagikla daha 6nceden hazirlanan ig
malzemeden konulur. (Foto 133) I¢ malzeme, yufkanim yarisina kadar konulur, kapatilir.
(Foto 134-135) Hazirlanan yufka oklavaya sarilir, sacin iizerine yerlestirilir. (Foto 136)
Etli ekmegin pisen tarafini ¢evirmeye yarayan tahta sopa ile yuftkanin diger yiizii gevrilir.
(Foto 137) Pisen etli ekmek, sac iizerinden alinir. Etli ekmegin kurumamasi ve daha lezzetli
olmasi i¢in her iki tarafi margarinle yaglanir. (Foto 138) Yagi ¢ekmesi igin {istiine gazete
kagitlar1 serilmis tepsinin igine pisirilen etli ekmekler konulur. Servise sunulur. Afiyetle

yenir. (Foto 139)

Etli ekmek pisirildikge sicak sicak yenir. Sicakken tadi daha giizel oldugu i¢in hane iiyeleri

etli ekmekleri pistigi anda yerler. Bu nedenle herkes ayni anda masaya oturup yemez.

Tiim etli ekmekler pisirildikten sonra sacin iizeri siipiirgeyle temizlenir. (Foto 140)
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