D - AKINCILAR KOYU HAKKINDA

Tiirkiye’de varolan kdy sayist kirk bin civarindadir. Bu koyleri yerlesme sekli ve
tarihlerine gore gogebe-yerli, ana is ve giicleri yoniinden tarimsal-tarimsal olmayan,
niifuslarina gore biiylik-kiigiik, morfolojik goriiniislerine gore toplu, daginik, cadde
halindeki kdyler, sehir ve kasabalara olan ilgilerine gore tamamen ya da kismen tabi
topluluklar seklinde cesitli siniflara ayirmak miimkiindiir. Arastiricinin giittiigii
amaca gore bu gibi siniflamalar ¢ogaltilabilir. (Yasa, 1960 : 3)

Calismanin yapildig1 koy, bu smiflandirmalar dikkate alindiginda yerli, tarimsal,

kiigiik, toplu ve kismen tabi topluluktur.

ADININ KAYNAGI VE TARIHCESI

Koyiin eski ad1 Daprak’tir. Daprak adi, kdyiin eski bir Rum kdyii oldugu yoniindeki
bir bilgiye gore Rumca’dan gelir. Aslinda ‘Tapinak’ adinda olan kdy, zamanla koy
halkinin sivesiyle ‘Daprak’ sekline doniismiistiir. 1964°te koyiin adi ‘Akincilar’
olarak degistirilmistir. Kdylin tarihgesi ile ilgili yazili bilgi yoktur. Ancak kdyde
bulunan bir ¢esmenin lizerindeki Osmanlica ve Arapg¢a yazidan 1730 yilinda burada
yasayanlar oldugu ve bu kisilerin Islam dinine mensup oldugu anlasilir. (Foto 31)

Kéyiin tarihi ile ilgili bilgi verebilir diisiincesiyle fotograflarim cektim. Istanbul’a
dondiigiimiizde bu  fotograflart LU. Edebiyat Fakiiltesi'nde Arap Dili ve
Edebiyati’nda okuyan Seher Parlak isimli arkadasimiza verip, yaziy Tiirkiye
Tiirkgesi’'ne ¢evirmesini rica ettik. Boylece koyiin tarihi ile ilgili bir bilgi elde etmig
olduk. Bu, sosyal arastirmalar yaparken disiplinler arasi ¢aliymalarin ne denli

onemli olduguna giizel bir ornektir.

Asagida bu metin verilmistir.

Habbeza Ibrahim Aga namdar
Muammer eylesin devletle huda
Mirahor-1 kiblelizade iken

Eyledin boyle nev ¢esmeyi icra
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Say ile hayratin1 makbul ede
Riitbe-i haddi kabul-1 kibriyan
Himmetiyle bu mahalde cereyan etti
Bu ¢esmeyi tiynet-i safa

Bir sada geldi liilesidir tarih

I¢ sala der ziimre-i atsan sala

VY

TURKIYE TURKCESI’NE CEVIRISI

Ne mutlu Ibrahim Aga isimli kisiye

(Allah O’na 6miir versin)

Kendisi Mirahor iken yeni bir ¢gesme yaptirdi
Calisarak yaptirdigi bu hayirli is makbul olsun
Onu yiiksek derecelere ulastirsin
Onun,¢abastyla yaptirdigi bu ¢esme
Bulundugu yerde rahatlik ve ferahlik yaratti
Akan suyun sesi ¢esmenin tarihini belirledi

Gelin ey susayanlar grubu su i¢in

Hicri 1143

Koyde tarihi eser niteliginde oldugu sdylenebilecek bir ¢esme vardir. Ayrica kdye
eski adin1 veren ‘Tapinak’ denilen alanda daha onceden bir kilise oldugu sdylenir.

Ancak giliniimiizde bu alanda herhangi bir kilise veya kilise kalintis1 yoktur.
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YERLESME SEKLIi, COGRAFI YERIi VE SINIRLARI

Koy, toplu koy tipindedir. Evler ise birbirlerine yakindir, evlerin yerlesimi siktir.
(Foto 32-33-34) (Kroki 1) Koyiin ilk yerlesme sekli dogal iskandir. K&ye herhangi

bir zorunlu yerlestirme olmamustir.

Koy, bir ova koyiidiir. Aslinda ilgenin diger bir¢cok kdyii orman, orman i¢i veya
orman kenar1 kdyii niteligindedir. Ancak bu kdy ilgeye gore daha yiiksek ve diiz bir
alana kurulmustur ve ilgenin kuzeybatisinda yer alir.

Koyiin komsu oldugu yerlesim {initeleri ise dogusunda Arag ilgesinin Mesudiye
Mabhallesi, batisinda Cevizlik Koyii, kuzeyinde Cal koyi, giineyinde ise Arag-

Karabiik karayoludur.

Koyiin ilgeye uzakligi 3 km iken ile uzaklig1 48 km’dir. (Bkz. Tablo 2)

YERALTI VE YERUSTU ZENGINLIKLERI

Koyde yer alt1 zenginligi olarak madenler veya su kaynaklar1 yoktur. Koy, kullanma
suyu olarak su deposunda biriktirilen sebeke suyu disinda Ara¢ Cayi’ndan da
yararlanir.

Yertistli zenginligi kabul edilebilecek bir kisiye ait bir kuyu ve ortak kullanilan bir
kanal vardir.

IKLIiM, BITKI ORTUSU VE YABANI HAYVAN TURLERI

Koyde serin, karasal iklim hakimdir. Kislar1 soguk, yazlar1 ihiktir. Hasat zamani,

sicakliklarla baglantili olarak genelde Temmuz ayina rastlar. Kéyde bulundugumuz

Agustos ayi siiresince hava olduk¢a sicaktt ancak ¢ok bunaltici degildi.
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Koyiin bitki ortlisii gam ve meseden olusur. Kdyde ayrica dogal yetisen bolca kizilcik

(Kiren) ve bogiirtlen agaglar1 vardir. (Foto 35-36)

Yabani hayvan tiirleri ise daglarda bulunan elik denilen bir geyik tiirli, domuz,
tavsan, tilki, kurt, porsuk ve ars denilen gelinciktir. Elik, Kastamonu yoresine 6zgii
boynuzlar1 oldukga gelismis bir geyik cesididir. Bu geyik tiirii, av yasagindan once
avlanirmis. Avlanan geyiklerin boynuzlari, ugur getirdigi veya nazardan korudugu
gerekgesiyle evilerin dis kapisinin tizerine asilirmis. Koyde birkag¢ evin dis kapisinda
hala asili duran geyik boynuzlar1 vardir. Domuz ise, tarla mahsulleri i¢in tehlike

olusturur.

IDARI YAPI

Koy, resmi olarak mahallelere ayrilmaz. Tek bir muhtarlikla yonetilir. Ancak koyliiler
giinliik hayatta evlerin bulundugu yerlere goére birka¢c alani mahalle olarak
isimlendirmislerdir. Bunlar ‘Otegege’, ‘Nadalli’, “Yukar1 Ky’ ve ‘Orta Mahalle’dir.

Koyiin muhtar1 Avni Giilen’dir. (Foto 37) Avni Giilen, Karabiik’iin Cevizlidere
Koyii’'nde dogmustur. 51 yasinda ve ilkokul mezunudur. Muhtarliga 2. secilisidir. 2
donemden beri yani 6 yildir muhtarlik yapar. Kdyde siyasi fikir ayriliklar1 vardir. Bir
grup sol bir partiyi desteklerken diger grup ise sag bir partiyi destekler. Bu nedenle
koyde bu iki grup arasinda anlagsmazliklar olmustur. Ancak tiim anlagsmazliklara
ragmen birbirlerini gordiiklerinde mutlaka selamlasirlar ve birbirlerine hatirlarini
sorarlar. Bunu ‘Kalp kirginligimiz var. Birbirimizden Allahin selamini esirgemeyiz’
diyerek aciklarlar. Bu diisiince tarzina temel olan unsur dindir. Dinin giinliik hayatta
boylesine olumlu etki yaratarak kiiltiire geleneksel bir hava katmasi, dar zamanlarda

kenetlenilmesinin temel agiklayicisidir.

Muhtar hanede, hane bagkani statiisiindedir. 2 kizi, bir de oglu vardir. Bekar kizi, esi
ile birlikte hanede toplam 3 kisidirler. Diger kiz1 evlidir ve Istanbul’da yasar. Oglu da
Istanbul’da yasar, calismanin bittigi, kdyden déniildiigii sirada ilcede yasayan bir
kizla evlenmistir. Mubhtarin 4 azasi vardir. Bu kisiler de en az muhtar kadar kdyiin

sorunlari ile ilgilenirler.
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ULASIM

K&yiin direkt iliskide oldugu il Kastamonu, ilceler ise Ara¢ ve Ihsangazi’dir.
Koylilerin ¢ogu birgok ihtiyacini kdye 3 km uzaklikta olmasi nedeniyle Arag
ilcesinden karsilar. Cogu zaman 6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda ilgeye ulasim
ylriiyerek saglanir. Koyt ilgeye baglayan yol 1990 yilinda asfaltlanmistir, yiiriiyts
yapmak i¢in kdyliiler ve ilge sakinleri tarafindan 6zellikle tercih edilir. Sonbahar ve
kis aylarinda ise koy halki daha c¢ok ya 6zel arabalariyla (kdyliller kendi 6zel
arabalarma ‘taksi’ diyorlar) ya da traktdrleriyle ulasimlarini saglarlar. Biz de bir¢ok
kez ilceden koye koyliilerin traktorleriyle gittik. (Foto 38) Bazen de hi¢ arag
bulamadigimiz i¢in taksiyle gittik. Taksi ilceden kdye 3 km.lik yolu 5 YTL’ye
gotiiriiyordu. Ancak yaptigimiz pazarlik sonucu 3 YTL’ye gonderdi. Sahada harcama
yaparken dikkat edilmelidir. En uygun fiyatla ihtiyag¢larin giderilmesi i¢in miimkiin
olabildigi 6l¢iide bu tiir davraniglar sergilenebilir. Sehirleraras1 yolculuk yapmak igin

de il¢ede yer alan otogardan faydalanirlar.

K&yde toplu tasima araci yoktur. Ilge, varolan imkanlar1 sayesinde kdyliilerin bircok

ithtiyacini karsilar ve ile olan gereksinimi azaltir.

ETNiK OZELLIKLER VE DIiN

Koyde yasayanlar kendilerine “Yoriik’ derler. Kendi grubunu diger gruplardan daha
fazla sevip, Ustiin gérme Ozelligi olan etnosantrizm, kdy halkinda belirgin bir
ozelliktir. Farkli kiiltiirlere mensup gruplarla hi¢c bir arada yasamadiklarindan
hareketle kapali bir topluluk olduklar1 sdylenebilir. Ozellikle kdyle ilge sinirmda
yasayan yaklasik 600 civari niifusa sahip, etnik kokenleri konusunda net bilgi sahibi
olunamayan Cay mahallesi mensuplariyla iletisimleri olmadigi halde kdye sorun
olacaklarini diistindiikleri bu grupla yakin mesafede ikdmet etmekten bile rahatsizlik
duyarlar. (Foto 39) Yetkili merkezlerden aldigimiz bilgilere gére bu grubun sug
listesi oldukca kabariktir ve 6zellikle il¢e sakinlerine huzursuzluk yasatirlar. Koy

halkina gore tek ¢oziim, bu grubun Kastamonu’yu terk etmesidir. Ancak yetkili
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merkezler de bu grubu ilge smirlarindan ¢ikarip koyilin sinirlart igerisine

yerlestirmeyi diigiintir, bu durum koy halkinin en biiyiik sorunu haline gelmistir.

Koy halkinin tamami Miisliiman’dir ve Siinni mezhebindendir. Dine biiyiik 6nem
verilir, ancak yasam sartlar1 nedeniyle giinliik hayatta dinin sartlar1 tam olarak yerine
getirilemez. Genelde koyilin yashlar1 bes vakit namaz kilar. Ancak aksam
namazlarina kdydeki bircok erkek katilir. Koylin ileri gelenlerinden birkag kisi hacca

gidip gelmistir.

DIL (LISAN) GALATLARI VE LAKAPLAR

Koyde herkes Tiirk¢e konusur. Zaten Tiirk¢e’den bagka herhangi bir dil bilinmez.
Ancak yoresel agiz nedeniyle alfabemizde yer alan bazi harfleri farkli sekillerde
telaffuz ederler.

‘K’ yerine ‘g’, ‘0’ yerine ‘u’, ‘i’ yerine ‘i’ veya ‘e’ harflerini kullanirlar. Sonunda
veya ortasinda ‘m’ harfi olan kelimeleri sonunda ‘n’ harfi varmis gibi soylerler.
Kelimenin sonunda bulunan ‘r’ harfi de ¢ogu zaman sOylenmez. Goétiirmek ve

getirmek, tek bir kelimeyle ‘gotiirmek’ olarak sdylenir.

Asagida dil (lisan) galatlarinda 6rnekler yer alir.

Abisileyin : Abisi

Adarin : Adarim

Agnamak : Anlamak

Aslak : Meyve agaclari
Aslama : I¢ giivey

Bizlamak : Inegin dogurmasi
Bilemeyan : Bilemiyorum
Bogece : Bu gece

Buyrun : Efendim

Cik gada, eclik : Azicik (Azicik kelimesinin ‘az1’ kismi atilarak sdylenir)
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Deya: Diyor

Ederiiz : Ederiz, yapariz

Efendisi : Kocas1 (Kadinlarin eslerinden bahsederken sdylenir)
Egit : Ulastir

Emme : Ama

Emmi : Amca

Ercep : Recep

Evermek : Evlendirmek

Ferg Etme : Nadash tarim
Gastamonu : Kastamonu

Gayinna : Kaynana

Gayinta : Kaynata

Gelecin : Gelecegim

Gr1: Kiz

Gici-gicimak : Kozalak, cam kozasi
Gidiyan : Gidiyorum

Girinti : Kuma

Godum : Koydum

Goétlimen onu : Getirmem onu
Hak edemeyan : Basaramiyorum
Hasil : Hasat

[fade alacaklar : Miilakat yapacaklar
[lac atmak : flac icmek

Inanman :inanmam

Kapguk : Kurutulmus yesil fasiilye
Kaynamak : Kavga etmek

Kiz satmak : Kiz evlendirmek
Kiren : Kizileik

Kuzine : Guzine, masinka

Miisteri : Goriicii

Nedeciiz : Ne edecegiz

Olaciydi : Olacakti

Oyakiz : Oya
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Ogen : Kapinin &nii

Sarmadi : Begenmedim

Sip sipi : Firinda ekmek pisirilirken sact yaglamak icin kullanilan uzun bir sopaya

takili bez

Taksi : Sahsa ait binek araba

Tam degil : Akilsiz

Temizleyoz : Temizliyoruz

Yapmayoz : Yapmiyoruz

Yeriz : Yeriz

Lakaplar

Koyliilerin birbirlerine taktigi lakaplar vardir. Asagidaki tabloda bu lakaplara yer

verilmistir.

ACIKGOZ Hidayet
ACIKGOZ Siileyman
AKCAOGLU Dursun
AKCAOGLU Hasan
ALAGOZGOLU Behcet
ALAGOZGOLU Cemal
ALAGOZOGLU Numan
ALAGOZOGLU Turan
ARIG Hamit

ARIG Hiiseyin
AYDINLI Mustafa
BAYRAKLI Yusuf
CAVMAK Salih
CAVMAK Cemal
CAVMAK Fehmi
DONMEZ Ahmet

kitirler
kitirler
harabatigil
harabatigil
katirlar
katirlar
katirlar
katirlar
ezzagil
seyinagagil
kestek
piring
gidik
kopuk (kopucak)
kosegil
yatirgil
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DONMEZ Ruhiye
DONMEZ Yaman
EYSAN Nevzat

EYSAN Zafere
GOKMENOGLU Habibe
GOKMENOGLU Naci
GOKMENOGLU Nevzat
GOKMENOGLU Sadettin
GOKMENOGLU Yusuf
GULEN Avni

GULEN Mehmet
GULEN Siikrii

GULLU Ilhan
GULMEZ Salime
KARA Cevdet
KARACA Mehmet
KARANFIL Daim
KARANFIL Satilmis
KARANFIL Yasar
MADENCI Halit
MADENCI Sabahattin
MERMER Ahmet
MERMER Hakime
MERMER Mustafa
OZKIR Sakir

SEVEN Ahmet

SEVEN Dursun

SEVEN Irfan

SEVEN Maksut

SEVEN Mehmet
SEVEN Salih

cetele

cetele
hasirogil
hasirogil
pancar ¢avusu
gokmenagagil
keyegil(kahyagil)
seretle
ramisle
kolgakgil
kolgakgil
kolgakgil
yamaklar
marulla
hacemerler
karacagil
kavuggugil
kavuccugil
kavuccugil

hotonogil
hotonogil
hotonogil
karasakir
teragil (tehragil)
teragil (tehragil)
teragil (tehragil)
teragil (tehragil)
teragil (tehragil)
teragil (tehragil)
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TELCI Ahmet goruyucula (koruyucular)

TOPAL Fikri yavergil
TORUNOGLU Saim kemilogil
UZUNKOK Hayri hellagil(halilagagil)
UZUNKOK Seher

YAZKAN Hiiseyin kavasgil

YAZKAN Mehmet imamgil

YAZKAN Mustafa imamgil

YAZKAN Nesibe imamgil

YAZKAN Remzi imamgil

YOLCU Ziifre seferogil

Y.I.G.TABLO : 3 Lakaplar

Koy se¢mek icin koyleri gezdigimiz sirada bize de lakaplar takilmisti. Bana
Erzincanli, uslu ve ekipbasi, Ay¢a’ya sudan ¢ikmamis balik, Gozde'’ye ise iij-bej
deniyordu.

ALT YAPI HIZMETLERI

Koyde elektrik, su, telefon ve kanalizasyon vardir. Kdye bu imkanlardan ilk once
gelen elektriktir. En son ise kanalizasyon gelmistir. Civar kdylerin birgogunun ortak
sorunu kdylerinde kanalizasyon olmamasidir. Bu saglik ve hijyenik agidan oldukga

sakincalidir.

1978 yilinda koye gelen elektrik, her evde vardir. Ancak kdyde sokak lambalari az
oldugu icin gece aydinlatmasi yeterli degildir. Bu nedenle aksam belirli bir saatten

sonra kdyde bir yerden bagka bir yere gitmek zordur.

1979 yilinda koye gelen su koyde her hanede bulunur. Ancak 6zellikle yaz aylarinda
su sikintist ¢ekilir. Yazin belirli araliklarla bahgelerin ve bostanlarin sulanmasi

gerekir. Kdyde su, kdyiin biraz disinda yer alan su deposunda biriktirilir. Ihtiyaca
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gore koyiin muhtar1 su deposuna giderek su pompalar. (Foto 40) Ancak ¢cogu zaman

su deposundaki su da yetmez, bahce ve bostanlarda yetistirilen iirlinler susuz kalir.

1987 yilinda kdye gelen telefon bugiin evlerin ¢ogunda bulunur. Bunun disinda
koyde cep telefonu olan kisi sayist da oldukca fazladir. Koyde sayisi erkeklerden
fazla olmamak kaydiyla bir¢ok kadinda cep telefonu bulunur. Koyliiler fatural
hatlar yerine genellikle kontorlii hatlari tercih eder. Elde nakit olduk¢a kontor
alindigindan bu hatlar tercih edilir. Kdye telsim sebekesi once geldigi icin cep
telefonu olanlarin telefon hatt1 telsimdir.

Koyde bir kadinin cep telefonu olmasi demek ekonomik bir {istiinliik ve es tarafindan
verilen degerin yogun olmasi anlamma gelir. Cep telefonu ile kendini diger
kadinlardan farkli ve aranan biri hissetmek, gosteris yapmay1 kaginilmaz hale getirir.
Bir anlamda 6zellikle kadinlar arasinda cep telefonunun bir tist statii ve sosyal prestij

araci oldugunu soylemek miimkiindiir.

1995 yilinda kdye gelen kanalizasyon koyde her hanede vardir. Kéyde kanalizasyon
ile ilgili bir sikint1 yoktur.

Bunlarin disinda giines paneli, ¢canak anten ve uydu da bulunur.

Koyde sadece 3 hanede giines paneli vardir. Bu haneler de koyiin ekonomik olarak

ileri gelen haneleridir.

Koyde bir¢ok hanede uydu ve canak anten vardir. Kdyde televizyonu olmayan hane

yoktur.

KOYDE BULUNAN ORTAK KAMU MALLARI

Koyde kapali bir ilkokul, bir cami, bir tiirbe, 1 mezarlik, 2 firmn, 1 kdy odasi, 4

¢cesme, biri imam digeri 6gretmen olmak iizere 2 adet lojman ve koy halkinin

ortaklasa kullandig1 ekim arazisi bulunur.
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Koyde bulunan ilkokul, su anda aktif degildir. (Foto 41) 1965’te yapilmistir. 2
siiflidir, camlar1 kiriktir. Kadinlar diigiin yemekleri bu okulda hazirlar ve yer. Koy
cocuklart egitimlerini ilgedeki Sehit Unsal Aksoy Yatili Bolge ilkdgretim Okulu’nda
okulunda siirdiiriirler.  (Foto 42) Koy cocuklar1 kdye ilk gittigimizde oyun
oynuyorlardi ve bizi ¢cok sicak karsiladilar. (Foto 43-44-45)

Camiye ilgi yogundur. (Foto 46) 1973te bir koylii tarafindan yapilmistir. Ozellikle
aksam namazlar1 ve bayram namazlart mutlaka camide cemaat halinde kilinir. Halk
cami imamini sever ve sayar. Ancak imamin memleketi bu koy olmadigi i¢in ve
tayininin ¢ikip kdyden gidecegi diislincesinden onu bu koyiin yerlisi olarak kabul
etmezler. Ancak biz kéyden ayrildiktan sonra imamin esinin kendisini terk ettigini ve

imamin koyden geng bir kizla evlendigini 6grendik.

Tiirbe koylin smirlarinda yer alir. Adi Erenler Tiirbesi’dir. Muhtardan alinan

bilgilere gore tiirbeye genelde yagmur duasi i¢in gidilir.

Koyde bir adet mezarlik bulunur. Bu mezarlik, aile mezarlig1 seklinde organize
edilmistir. Aym aileye mensup {liyelerin mezarlar1 birbirine bitisik bulunur. Ancak

bazi evlerin bahgelerinde de tek mezarliklar vardir. (Foto 47)

Koyde 2 adet ortak kullanilan firzn bulunur. (Foto 48) 1994°te koyliiler tarafindan
yapilmistir. Firinda yakacak olarak kozalak (kendi deyimleriyle gici-gicimak) ve
odun kullanirlar. Burada genelde tas ekmegi ve firin ¢oregi gibi uzun siireli
tiikettikleri ekmekleri yaparlar. (Foto 49) Kadinlar, hangi giinler kimlerin bu
firinlarda ekmek yapacagini birkac giin 6nceden birbirlerini haberdar ettiklerinden
sira tartismasi s6z konusu olmaz. Firinin i¢ kisminda konserve yapilan ayri bir bolme

de bulunur. (Foto 50)

Koy odast, koyiin merkezinde bulunur. (Foto 51) 2002’de yapilmustir. 2 odas1 vardir.
Bir odas1 kahvehane olarak, diger odasi ise sohbet odasi veya kdy halkinin kina
gecesi, bayram vb. toplantilarinda erkeklerin yemek yedigi toplanti1 salonu olarak

kullanilir.
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Koyde 4 adet ¢esme vardir. (Foto 52-53) (Bkz.Koyiin adinin kaynagi ve tarihgesi)
Bu ¢esmenin arka tarafi hali yitkamak i¢in kullanilir. (Foto 54)

Lojman olarak kdyde biri 6gretmen digeri imam olmak {izere su anda faal olmayan
tek katli 2 yap1 vardir. 1987°de bir koyli tarafindan yapilmistir. Hatta koyde bu
lojmanlardan birinde kalabilecegimiz diistintilmiis ancak kéy muhtari tehlikeli

olacagi ve rahat edemeyecegimiz diistincesiyle buna izin vermemigtir.

Ekim arazisi olarak kodyiin ortak kullandig1 bir alan vardir. Koyliiler, kendi topraklari

disinda bu araziyi de kullanirlar.

KOYDEKI TiCARi UNITELER

Koyde ticari iinite olarak nitelendirilebilecek herhangi bir {inite yoktur. Ticari
tiniteden kasit, bakkal, kasap, manav, firin, berber, marangoz, demirci, lokanta, cafe,
birahane, mandira, diigiin salonu, taksi duragi ve kahvedir. Bu tip iinitelerin
olmamasi da koyliiler i¢in ¢ok biiylik bir eksiklik degildir. Ciinkii koy, ilgeye 3 km
uzaklikta oldugu icin ¢ok yakindir. Yiirliyerek ya da arabayla ilgeye ihtiyaclari
karsilayabilmek i¢in kisa bir siirede gidilebilir.

Ilcede bulunan 2 marketin de sahibi olan kisi, bu kdydendir. Ya marketlerin servisi
vasitastyla ya aksam kdye donerken bizzat kendisi ya da koyden ilgedeki islerini

yapmak i¢in giden kisiler koyliilerin siparislerini getirir. (Foto 55)

Koy odasini erkekler genelde kahve olarak kullanir. Yoresel ekmek tiikketmeyenler
icin her sabah kdye ekmeke¢i geldiginden firina ihtiya¢ duyulmaz. Diigiin salonu
olarak genelde ilcedeki Elik Otel’in salonunu, bahgesini veya Orman Isletme

Midiirliigti’niin salonunu kullanirlar.
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KOOPERATIF

Koyde faal olarak calisan herhangi bir kooperatif yoktur. Ancak orman, tarim-kredi

ve pancar kooperatiflerine iiye olan koyliiler vardir.

KOYDE SURELI ACILAN KURSLAR VE BILINEN EL MAHARETLERI

Su anda koyde faal olan kurs yoktur. Ancak daha 6nceden agilip sonradan kapanmis
olan bigki-dikis-nakis ve halicilik kurslar1 vardir. 1998’de Halk Egitim Merkezi
tarafindan agilmus, 2 yil faaliyette olmustur. Ozellikle kadinlar bu kurslardan
yararlanmistir. Kdyde ticarl amag giidiilmeden dantel isleme ve basortii oyast yapilir.
Bunlar1 daha ¢ok gelinlik kizlar ve onlarin yakinlar1 olan kadinlar yapar. Ancak

kdyde hali dokuyan kimse yoktur.

Koylerde agilan kurslar, sanayi merkezleri civarindaki kdylerde yardimci
zanaat dallarm1  gelistirme ve  sehirlerdeki is ve ihtiyaglara  gore
yetigsmis isgiicii saglama yoniinden bir ara¢ olarak kabul edilebilir. (DPT, 1970 :
261) Durum boyleyken koylerde kurslarin agilmamasi ekonomik ve sosyal
gelismeyi negatif yonde etkiler. Oysa belirli bir siireligine dahi agilan kurslar el
becerisi, mesleki beceri veya zanaat kollarinin 6grenilmesini ve yasatilmasini

saglayacaktir.

POSTA-GAZETE

Koye her giin giinliik gazete getiren yoktur. Ancak aksam eve donen erkeklerden
gazete almis olan varsa aldig1 gazeteleri kdy odasina birakir. Boylece aksam kdy
odasina ugrayan diger erkekler, gazete okuma firsat1 bularak Tiirkiye’de ve diinyada

olan giinliik olaylar takip etme firsat1 bulur.
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Ilceye gelen postaci, koyliilere ait postalar1 ilgedeki kahveye birakir. Kahveye

ugrayan koyiin erkekleri buradan postalari alir, kdydeki sahiplerine ulagtirir.

Koyde bircok kisinin ev telefonu, bazi kisilerin de cep telefonu oldugu i¢in artik
iletisim bunlar vasitasiyla saglanir. Burada telefonlarin sadece son dort numarasi
sOylenir. Ciinkii ilk {i¢ numara tiim yorede aynidir. Bu nedenle sdylemeye gerek

duyulmaz.

Mektup veya telgraf gibi posta araglar1 genelde banka isleri veya resmi islemler igin

kullanilir.

SUNNET

Cocuklar ortalama 4-5 yaslarinda genellikle yalniz siinnet ettirilir. Siinnet igin
genelde diigiin yapilmaz. Mevliit ise mutlaka yapilir. Mevliit, slinnet téreninin
gergeklestirilmesi i¢in yeterli kabul edilir. Mevliit i¢in ilgeden hoca getirilir. Toren
i¢in slinnet olacak ¢cocuga genelde silinnet kiyafeti alinmaz. Cocuklar agirlikli olarak
yaz aylarinda siinnet ettirilir. Siinneti diplomal1 siinnetci veya doktor gerceklestirir.
Diplomali siinnet¢i kdye gelir. Doktor ise siinneti hastanede yapar. Diplomali
stinnet¢i gelenegi diger kdylerde de olduk¢a ¢ok tercih edilir. Baz1 kdyler vardir ki
doktor tarafindan siinnet edilen kdy ¢ocuklar1 hi¢ yoktur. Eger diigiin yapilacaksa

evde yapilir.

Kéyde evde yapilan bir siinnet torenine katildik. Iicedeki hastanede doktor
tarafindan siinnet ettirilen ¢ocuga siinnet kiyafeti alinmig ve giydirilmisti. Sadece
mevlit okutuldu. Bizi bu térene yasin okunacak diye davet ettiler. Iceriye girerken
yammiza aldigimiz basortiileri takmamiz gerektigi séylendi. Ancak bunun igin
herhangi bir zorlama olmad:. Biz yine de basortiilerimizi takip iceriye girdik. Sadece
kadinlarin ve ¢ocuklarin katildigi térende herkes yerde dizlerinin iizerine oturmustu
ve dikkatle hocayt dinliyordu. Mevliidii yapan hoca geng bir kadindi. Hoca yasin ve
birka¢ dua okuduktan sonra nasihatler etmeye basladi. Hocanin her séyledigi sozii

kadinlar, al¢ak sesle bir iki kelime soyleyerek onaylyyordu. Torenden sonra ikram
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edilen yemekler yendikten sonra herkes dagildi. Hoca ilceden evinden alinarak
getirilmisti, tekrar arabayla evine birakildi. Koyliilerden aldigim bilgiye gére, gelen
hocalar para talep etmezlermis. Ancak hocalar para almasa bile eli bos evlerine

gonderilmezlermis. Mutlaka en azindan gida malzemeleri verilirmis.

GiYIM

Kadinlarin kdyde giinliik giyindikleri giysiler ile diigiinde-bayramda veya ilgeye
giderken giydikleri giysiler farklilik gosterir.

Kadinlarin giyindikleri giinliik giysiler; basortii-tiilbent, tisort-bluz, entari-elbise,
uzun etek, corap, terlik, ayakkabi, lastik ayakkabi, yelek ve tikoltadan olusur. Geng
kizlar ve kadinlar genellikle uzun etek ve bluz giyinmeyi tercih ederken yaslilar
entari-elbise, tikolta ve yelegi tercih eder. Ozellikle geng kizlar ve kadinlar kdyde
basortii-tiilbent takarken diiglinde-bayramda veya il¢eye giderken tiirban takarlar ve
pardosii giyerler. Yaslilarda bdyle bir farklilasma goézlenmemistir. Kadinlar kisin
sayilan giysiler disinda kazak-hirka da giyerler. Geng kizlar tiirbanl olsalar dahi ¢ok

sik olmamakla birlikte pantolon da giyerler.

Erkekler ise; kasket, gomlek, yelek, ceket, kazak-hirka, pantolon, ¢orap, ayakkabi ve
lastik giyerler. Ozelikle geng erkekler, sadece ¢ok yakinlarinin diigiinlerinde ve
bayramlarda takim elbise ile birlikte kravat takarlar. Bu giysiler disinda erkekler

kisin, ya ceket ya da mont giyer.

Koyliilerin tiimii, lastik ayakkabry1r koyde daha ¢ok ahira girerken giyer. Gerek
kadinlarin gerekse erkeklerin kisin manto ve kaban gibi kalin ve uzun giysiler
giymedikleri buna karsilik birkag kat iist liste kiyafet giyerek soguktan korunduklar
dikkat ¢ekicidir. Bunun nedenini ise kalin ve uzun giysilerin kdyde giinliik islerin

yapilmasini zorlastirdigin1 sdyleyerek agiklarlar.

Koylii erkekler, Atatiirk’iin Kastamonu’da Sapka Inkilab1 yapmasindan dvgiiyle s6z

ederler.
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Geleneksel bir giysi olan tikolta (i¢clik), koyde, genelde yash kadinlarin elbiselerinin
altlarina giydikleri elbise seklinde olan, genelde c¢icek desenli penye kumastan
yapilan bir i¢ giysidir. Kadinlar tikoltay1 sicak tuttugu ve astar gorevi gordiigii igin
giyerler. Tikoltanin kumasmi ¢arsidan kendileri alirlar ve kendileri dikerler veya

dikim yapabilen diger kadinlara diktirirler.

BESLENME

Koyliiler yemeklerini genelde yer sofrasinda yer. Ancak masada yemek yiyenler de
vardir. Ozellikle misafir geldiginde masa agilir. Tiim hane iiyeleri sofraya birlikte
oturur. Bu koyiin erkeklerinin ¢ogu gida isleri ile ugrasmis olduklar i¢in yemek
yapmay1 iyi bilirler. Hatta bazi yoresel ve 6zel yemekleri en iyi yapanlar erkeklerdir.
Ozel yemekler arasinda sayilan sa¢ kavurma genelde piknige gidildiginde yapilir.
(Piknik yerleri, Tuzakli Goleti’nin etrafidir.) (Foto 56-60 arasi) Genelde diigiin

yemeklerini de erkekler yapar.

Yemekler genelde ayri kaplarda sunulur. Ancak hamur isleri tepside veya derin bir
tabakta servis edilir. Yemek yerken ¢atal ve kasik kullanilirken bigak kullanilmaz.
Bazen de elle yenir. Her bir kisi i¢in ayr1 ayr1 bardak getirilmez. Misafir oldugumuz
bir evde yemek yerken masaya 2 veya 3 tane bardak getirilmisti. Bardak sayisina
dikkat ettigimizi géren hane baskani esine ‘Hamim birka¢ tane daha bardak getir.

Kizlar bardaklar: bile sayvyorlar’ demisti. Hos bir animizdi.

Genelde giinde 3 6gilin yemek yenir. Ancak yaslilar aksam yatmadan 6nce de ara sira

yemek yediklerini sdyler.

Kahvaltida cay, ¢orba, siit, kizartma, yag, beyaz peynir, zeytin, bal veya recel, tahin-
pekmez ve yumurta yenir. Bazen de sarkiiteri tiriinlerinden sucuk ve kisir yiyenler de
olur. Yaz-kis kahvalt1 ¢esitlerinde 6nemli bir degisiklik olmaz. Ancak bu sayilan
gidalarin hangileri evde varsa onlar tiiketilir. Koyliiller ekmeklerini ya kendi
evlerinde ya kdyde bulunan ortak firinda yapar ya da her sabah kdye gelen saticidan

alirlar. Saticidan ekmek alanlar ¢ok azdir. Genelde bu grubu yaslilar olusturur.
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Koyde kadinlar tarafindan hazirlanan gida malzemeleri; tarhana, eriste, tursu, salca,
yag, konserve, pekmez, regel, beyaz peynir, yogurt, nisasta, akdene ve eksidir.
Nisastanin yapimi zahmetlidir ve 15 giin gibi uzun bir zaman alir. Ancak yine de
koyde oldukga popiiler olan ve imece usulii yapilan bir gida malzemesidir. Birkag
kadin bir araya gelerek yapar. (Foto 61) Akdene, arpadan yapilan c¢orba

malzemesidir. Eksi ise kizilciktan (kiren) yapilir.

Arpa, akdene, mercimek, tarhana g¢orbalar1 yapilan baglica ¢orbalardir. Zeytinyagh
dolma, dolmalar arasinda en ¢ok tercih edilendir. Ekmek ¢esitleri olarak etli etmek,
gozleme ekmegi, yufka (serme) ekmegi, yumurtali ekmek, firin ¢ore8i ve tas
ekmegidir. Bazlama, bisi, cizleme ve katmer ise en ¢ok yapilan hamurlu gidalardir.
Baklava ve miyene helvasi tatlilar arasinda en ¢ok yapilanlardir. Genellikle pastane

ve tatlicilarda yapilan ¢ekme helva ise tiim Kastamonu’ya 6zgii bir tath ¢esididir.

Bunlarin disinda mihlama, eriste, eksili pilav yoreye 6zgii yapilan diger yemeklerdir.
Koyde mihlamayi en iyi muhtar yapar. Kdyde yapilan ikramlar, a¢ olunmasa da geri
cevrilmemelidir. Geri ¢evirmek her seyden dnce ikrami yapana saygisizlik olarak
kabul edilir. Kéyiin ¢ok fakir olan hanelerinden birine miilakat yapmaya gittigimizde
miilakati yaptigim hane baskaninin annesi, oraya gidecegimizi daha énceden haber
verdigimiz icin hazirlik yapmis. Bize ne ikram etmesi gerektigini daha once
gortistiigtimiiz koylii kadinlara sormug ve her ne kadar koylii kadinlar ‘Kizlar kibirli
degildir, onlar bizim gibiler, evde ne varsa onu ikram et’ demis olsalar da o yine de
ilceden neskafe ve biskiivi aldirmis. Bunu sonradan koyliilerden duydugumda ¢ok
tiztildiim. Bu olaydan sonra miimkiin oldugunca hangi giin kimin evine gidecegimizi
miimkiin oldugunca séylemedik. En zor sartlarda bile koy halki, evine gelen herkesi
her seyden Once tanri misafiri olarak goriir ve misafirini doyurmadan evinden
gondermez. Her girdigimiz evde sorulan ilk sorulardan biri ‘A¢hk tokluk var mi?’
idi. Koyliilere gore tok olunsa bile mutlaka bir seyler ikram edilmelidir. Bu giizel bir
gelenektir. Cilinkii gelen misafir, a¢ olup bunu ¢ekindiginden sdylemeyebilir. Zaten
kéye yazin gittigimizde bize en ¢ok soylenen sozlerden biri ‘Koyde ag¢ kalmazsiniz,

zaten bu koy bir as¢1 kéyiidiir.” idi.

66



Evlerde agirhikli olarak kullanilan tencere-tava tiirleri; aliiminyum, ¢inko ve celiktir. Teflon,

her evde bulunmasa da tercih edilen bir tiirdiir.

KUTLAMALAR, TORENLER VE BAYRAMLAR

Stinnet ve evlilik sirasinda yapilanlar disinda askere ugurlama, hacca ugurlama veya
hacdan geleni karsilama ve kurak zamanlarda yagmur duasi yapilan kutlama ve
torenlerdir. Ancak bu kutlama ve térenlerin hi¢hbirini kéyde bulundugumuz siirede
gorme sansina sahip olamadik. Muhtarin anlattiklarina dayanarak bu térenler
hakkinda bilgi vermeye ¢alisacagim.

Bunlar arasinda yer alan yagmur duasi ¢ok nadir olarak yapilir. Yagmur duasi i¢in

tiirbeye gidilir. Dua edildikten sonra yemek yenir ve helva dagitilir.

Ramazan Bayram

Koyde 6zellikle Ramazan Bayrami 30 giin orug tutulduktan sonra kutlanan 6nemli

bir bayramdir.

1.giinde koyiin erkekleri camide namaz kilar. Saat 09:00°da ziynat yapmaya gidilir.
Koyliiler mezar ziyaretine ‘ziynat’ der. Herkes dnceden yapmis oldugu ekmekleri ve
helvalar1 yaninda getirir. KOylin imami mezarlikta dua eder. Dua sonrasinda
ekmekler ve helvalar dagitilir. Herkes birbirinin bayramini kutlar. Kiiciikler, ziynat
yerine gelemeyen yaslilarin ellerini 6pmek i¢in onlarin evine gider. Bdylece

bayramlasma bitmis olur. Herkes evine doner.

Hoca dua ederken ‘a bereket’ denilerek onun i¢in para toplanir. Herkes verebildigi

kadar para verir. Toplanan para dua bitince hocaya verilir.

2.giinde tiim koylii i¢in kdy odasinda yemek pisirilir. Yemekleri genelde as¢1 olan
erkekler pisirir. Kadinlara kdyiin okul binasinda erkeklere ise kOy odasinda yemek

verilir.
3.giinde ise diger akraba ziyaretleri yapilir.
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Kurban Bayram

Kurban bayrami da ayni coskuyla kutlanmasina karsilik bu bayramda sadece

ekonomik giicii yeterli olanlar kurban keser.

l.giinde yukarida anlatilan Ramazan Bayrami’nda yapilan aktivitelerin aynist

gergeklestirilir.

2. ve 3.giinde kurbanlar kesilir.

3.giinde kurban kesenler dagitmak icin ayirdiklar1 paylart caminin Oniine getirir.
Caminin Oniinde kazanlarda pisirilen etler, koyliilerce yine Ramazan Bayrami’nda

oldugu gibi kadinlar ve erkeklere ayr1 yerlerde yemek {izere sunulur.

Cenaze Toreni

Cenaze oldugunu duyanlar, cenaze evine bas sagligima gider. Cenaze, camide
gusiilhane olmadig1 i¢in evin uygun bir yerinde yikanir. Genelde evin Onii tercih
edilir. Ogle veya ikindi namazindan sonra cenaze defnedilir. Ertesi giinii caminin
imami ile birlikte ziynat yerine yani mezarlia dua okunmasi i¢in gidilir. Helva ve
ekmek dagitilir.

Uzaktan gelen misafirler, komsular tarafindan doyurulur, cenaze evinde yer yoksa

misafir edilir.

Yagmur Duasi

Yagmur duast i¢in ilgeden parayla tutulan 5-6 hoca ile koyilin sinirinda bulunan
tirbeye gidilir. Hocalarin 6nderliginde dualar edilir. Sonra kurbanlar kesilir.
Kazanlarda yemekler pisirilir ve yenir. Yapilan yemekler genelde keskek, pilav, et

yemegi, salata ve liziim kompostosudur. Yemekten sonra kdye geri doniiliir.
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SAGLIK

Hayat siirdiirebilmek i¢in gerekli olan en 6nemli konulardan biri olan saglik, insanin
oldugu her yerde Onemli bir yere sahiptir. Disease (Hastalik), evrensel bir
fenomendir. Her yerdeki insan1 ayni sekilde etkilemez. Hastaliklarin insan gruplarini
nasil etkiledigi ve bu gruplarin nasil etkilendigi, hastalifa reaksiyonlari; antropolojik
arastirma tekniklerinin énemli bir alana uygulanmas1 demektir. Insanlar hastaliklari
kendi kiiltiirel perspektifinden gérmeye meyillidirler.Hastalig1 6nceden tahmin edilen
bir sekilde —kehanette bulunurcasina- cevaplamaya calisanlar vardir. (Emiroglu,
1987 : 174) Koyde halk tibbi ile ugrasan yoktur. Koyiin ilgeye yakin olmasi ve
koyliilerin hepsinin sosyal giivencesinin ya da yesil kartlarinin olmasi sayesinde
muayene olmak i¢in ilgedeki saglik ocagina veya devlet hastanesine giderler. (Foto
62) Uzun siireli tedaviler i¢in ise ilgedeki devlet hastanesinde yeterli ekipman
bulunmadigindan (diyaliz makinesi vb.) il merkezine hatta imkanlar1 olanlar Ankara

vb. biiyiik sehirlerdeki hastanelere giderler.

Tibbi Antropoloji 2.Diinya Savasi’ndan sonra gelismeye baslamistir. Sagligin
korunmasi, hastaliga yakalanma ve bunlara iligkin diizenlemelerle ilgili ¢alismalar
Tibbi Antropoloji olarak bilinir. (Emiroglu, 1987 : 177) Tibbi Antropolojik
uygulamalar goz Oniinde bulundurularak bakildiginda koytlin genel saglik durumu,
bolgede yer alan diger koylere nazaran daha iyidir. Bunun en énemli nedenleri koyde
bulunan olanaklarin, koyiin ilgeye 3 km. uzaklikta yani yiirlime mesafesinde, kdy
halkinin ekonomik durumunun ve sosyal giivencelerinin daha iyi olmasidir. Kdyiin
su, kanalizasyon vb. imkénlar1 vardir. Kdyde genelde hijyen icin gerekli olan en
onemli etmenlerden biri olan su ile ilgili sikinti yasansa da, koyde kanalizasyon
oldugu i¢in pis ve atik sularla ilgili de sorun yagsanmamasi bu kdyii diger koylerden
ayirir. Ancak koyiin ¢opleri dereye atilir, bu da beraberinde kara sinek vb.
hasaratlarin sayilarinin artmasina neden olur. Kdyde sinek, bocek ve hasaratlara
herhangi bir karsi onlem hi¢ alinmamistir. Kdyliiler kara sineklerden rahatsizlik
duymazlar. Evlerin tavanlarindaki lambalara asilan yapiskanli, sinek avcisi gorevi
gbren kagit malzeme ile sorunu ¢dozmeye calissalar da bu, gegici bir ¢éziim yoludur.

Aslinda sineklerin yol acabilecegi hastaliklarin bilincindedirler ancak kdyde
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sineklerden oOzellikle biiylikbas hayvanlar varoldugu siirece kurtulus olmadigi

diisiincesindedirler. Onlara gore sineklerle yasamak normaldir.

Koyde kuduz veya kuduz siiphesi nedeniyle kimse karantinaya alinmamistir ancak
kdyde bol miktarda kopek vardir. Kopekler yabancilara karsi saldirgandir. Bizim
basimiza kopek kovalama hadisesi birkag¢ kez gelmisti ve koyliiler sayesinde kopek

saldirisindan kurtulmugstuk.

Koyde kene tehlikesi vardir. Kene, viicuda yapistiginda dokunmadan mutlaka
doktora gidilmelidir. Aksi taktirde Oliime bile neden olabilir. Kéye akrabalarin
ziyarete gelen bir kadina kene yapismisti. Hemen doktora gotiiriildii ve tehlike

atlatild.

Uykudan kalkis saatleri yazin bes, kisin ise alt1 iken yazin ve kisin uykuya yatis
saatleri ondur. Insan saglig i¢in gerekli olan uykuya ayirdiklar1 zaman bu verilere
gore giinde sekiz saatlik uykuya denk gelir. Bu, saglikli yasam i¢in normaldir. Tabii
bunun nedeni sadece sagliklarini diisiindiikleri veya bedenlerinin ihtiyaci oldugundan

degil, koydeki yasamin bu saatleri gerektirmesindendir.

Genelde divan, karyola gibi zeminden yiiksek yerlerde uyurlar. Yer yatagmi c¢ok

fazla tercih eden yoktur.

Hanede yasayan kisilerin saglik sorunlarina daha net ve dogru cevaplar alinabilecegi
diisiincesiyle saglik sorulari, F2 hane baskan1 esi miilakatlarina konulmustur. Her ne
kadar evin reisi statiisiinde hane baskani erkek goriinse de aslinda hanedeki aile i¢i
organizasyonlar1 yapan hatta hanenin yonetimini elinde tutan, 6zellikle hanedekilerin

saglik durumlari gibi hassas konularda asil bilgi sahibi olanlar kadinlardir.

Koyde kronik bir hastalik tiiriinii ve tiirevlerini kapsayan tansiyon-kalp-damar, en
ylksek oranda goriilen hastaliklardir. Bu sonug Tiirkiye’deki saglik durumu ile ayni
ozellikler gosterir. Tiirkiye’de de tansiyon-kalp-damar, en sik rastlanilan kronik

hastaliklardir.
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Kronik hastaliklarin birinci derecede islevi viicudun destek dokusun dejenere etmek
ve organlarin normal fonksiyonunu yapamaz hale gelmesini saglamaktir. (Saglik

Antropolojisi Basilmamis Ders Notlari, 2005-2006 : 59)

Hane baskani esi statiisiindeki rahatsizligi olan kadinlar tansiyon-kalp-damar, kemik-
eklem, agrisal, mide-bagirsak, endokrinolojik ve kolesterol hastaliklar i¢in siirekli
ila¢g kullanirlar. Rahatsizliklarin1 fark etme sekilleri agri-sizi-yanma, halsizlik vb.
belirtilerledir. Bu hastaliklar i¢in olduklar1 tedavi tiirleri ise daha ¢ok igne-ilag¢ veya
ameliyattir. Koyliiler i¢in ameliyat olma noktasina gelene dek tedaviye gerek
olmadig1 disilincesinin varoldu§unu bu sonuglara bakarak sodylemek yanlis

olmayacaktir. Bircogu tedavisine devam eder.

Hig¢ ameliyat olmayanlar cogunluktadir. Ameliyat olanlarin olduklar1 ameliyat tiirleri
ise ¢oktan aza dogru rahim, goz, guatr, kist-yag bezesi, mide-bagirsak, ortopedik,

bademcik-geniz etidir. Ameliyat olduklar1 yas ortalama 39’dur.

Konusulan kadimnlarin 1.derece yakinlarinda olan hastalik tiirleri tansiyon-kalp-
damar, endokrinolojik, mide-bagirsak, kemik-eklem, solunum, beyin-sinir ve
kanserdir. Hasta olan 1.derece yakinlarin statiileri ise sirasiyla anne, baba veya

kardeslerdir.

Evin reisi statiisiindeki hane baskanlarinda goriilen hastaliklar ise sirastyla tansiyon-
kalp-damar, endokrinolojik, bobrek ve kolesterol hastaliklardir. Cogu, tedavilerine
devam eder ancak tedavilerini birakanlar da az sayida degildir. Erkekler kadinlara

nazaran tedaviye daha az 6nem verir ve tedaviden daha ¢abuk sikilirlar.

Hanedeki erkek ¢ocuklarda daha ¢ok beyin-sinir, kiz ¢ocuklarda ise kemik-eklem ve
solunum hastaliklar1 goriiliir. Hasta olan ¢ocuklarin tedavileri de devam eder.
Erkek g¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar arasindaki hastalik farklarinin bu denli belirgin

farkliliklar icermesi sasirtici verilerdir.

Sonug itibariyle bu kdyde tansiyon-kalp-damar hastaliklar: en fazla goriilen hastalik

tipleridir. Calisma yaptigimiz il, Karadeniz Bolgesi sumirlart igerisindedir. Karadeniz
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Bélgesi Tiirkiye'de c¢ernobil faciasindan en fazla etkilenen bolgedir. Ve biz
miilakatta yer alan sorulart bu bélgede kanser vakalarimin c¢ok fazla ¢ikacag
diisiincesiyle ayrintili olarak hazirlamistik. Ancak yukaridaki sonuglarda goriildiigii
gibi somut veriler bize, Tiirkiye'de var olan saglik problemlerinin basinda gelen

tansiyon-kalp-damar hastaliklarini destekler goriiniimiinde oldu.

Hastalik insan gruplarinin sadece biyolojisi ile degil, ¢evresi, sosyal iliskileri, deger
kaliplari, teknolojisi ve diinya goriisii ile de ilgilidir. (Emiroglu, 1987 : 175)
Yukarida goriildiigii gibi saglik kavrami kirsal alan insani i¢in kent insanindan daha
farkl1 anlamlar igerir. Kadinlarin erkeklere oranla sagliga daha fazla ©nem
verdiklerini de sdylemek yanlis olmaz. Her seyden once diisiince yapilarinda olan

belirgin farkliliklar, saglik kavramina da yiiklenen anlamlar1 ayr1 kilmastir.

DOGUM

Kadinlar dogumlarii ilgedeki devlet hastanesinde yaparlar. Dogumlarini evde
yapmig olanlar ise genelde diplomali ebeler yardimi ile dogumlarini
gergeklestirmislerdir. Dogumlarin biiyiik bir kismi evde, kendi kendine yani saglik
personeli yardimi olmaksizin gerceklesiyorsa o bolgedeki anne sagligi hizmetleri ¢ok

yetersiz demektir. ( ....., 1992 : 225)

Koyde kendi kendine dogum yapmis olan kadina rastlanmamistir. Bu nedenle

annelerin saghg ile ilgili tespit edilen olumsuz bir gelisme yoktur.

Hane baskani esi olan kadilarin hepsi en az bir kez gebe kalmistir. Ik gebeliklerini
genelde evliliklerinin ilk yi1linda yasamislardir. Yashlar genelde 15-16 gibi ¢cok erken
yaslarda gebe kalmigken yeni nesil 19-20 gibi daha ge¢ yaslarda gebe kalmiglardir.
15-16 yas, bilindigi gibi ¢ocukluktan geng kizliga ge¢is donemine denk gelir. Daha
viicutta hormonal degisikliklerin beraberinde getirdigi farklilagsmalara alisamadan
evlenip hemen gebe kalinmasini evlilik yasinin bile 30’lu yaslara c¢ekildigi
giiniimiizde anlamak gii¢ olabilir. Ancak durum, olageldigi donemin sartlarina gore

degerlendirilmelidir. Giiniimiizde bile bu tiir 6rneklere rastlamak miimkiindiir. Kirsal
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alanlarda evlilik ve gebelik yaslarinda umut verici bir degisiklik olmustur. Ancak bu

konuda kirsal alanlar kentsel alanlarin gerisinde kalmiglardir.

Koyde o6zellikle yaslt kadinlarin toplam gebelik sayilar1 da oldukca yiiksektir. Yeni
neslin yaslilara nazaran gebelik ve ¢ocuk sayilarinin diisiik olmasi, aile planlamasi
uygulamalarinin oldukga etkili oldugunu gosterir. En ¢ok tercih edilen gebelikten
korunma yéntemi spiral taktirmadir. Istenmeyen gebelikleri sonlandirmak icin ilk
tercih, genelde kendi yontemleri ile diisiirmektir. Kiirtaj ise son tercih olarak kabul
goriir. Kiirtaj yaptiran kadina giindh isledigi disilincesiyle hald olumlu gozle

bakilmadigi da bir bagka gercektir.

Dogdugu andan itibaren bebekte aglama, hareket etme, nefes alip verme, cilt
renginin pembeligi, gobek kordonunda pulsasyon alinmasi gibi belirtilerde en az
birisi ya da birkac¢1 varsa, yasama siiresi ¢ok kisa dahi olsa bu doguma ‘Canli
Dogum’ denir. Sayilan belirtilerin higbiri gozlenmemisse ¢ocuk O6lii dogmustur.

(s 1092 2 215)

Koyde genellikle canli dogum yapilmustir. Olii dogum yapan birka¢ kadin vardir.
Bebek oliimleri oranindaki bu biiylik azalma diinya niifusunun kompozisyonunun
degismesi ve artmasinda 6dnemli bir faktordiir. A.B.D.igin eger bir sahis hayatin ilk
yilinda hayatta kalabilirse bundan sonraki yillarinda yagama sans1 artacaktir. Ciinkii
bebeklerde sistemli savunma mekanizmalar1 heniiz gelismemistir. Akut hastaliklara
ve salgin hastaliklara yakalanma riskleri ve bunlarin sonucunda gelen Oliimlerle
karsilagma olasiliklar1 daha ytiksektir. (Saglik Antropolojisi Basilmamis Ders
Notlari, 2005-2006 : 58)

Eskiye nazaran 6liim oranlarindaki diislis; Tip biliminin gelismesi, antibiyotiklerin,
sulfamitlerin, diger ilaglarin bulunmasi, ameliyat prosediirlerinin, teshis tekniklerinin

gelismesi ve genel olarak salgin hastaliklarin kontrol edilmesine baglidir.

Ayrica halk sagligimin 6l¢iimii gelismis, koruyucu tip, saglik egitimi, genel olarak

yasama standardinin ylikselmesi bu diisiiste rol oynamistir. Dogum orani, 6lim
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oraninin yaklasik iki katiyken azalarak dislise katki saglamistir. (Saglik
Antropolojisi Basilmamis Ders Notlari, 2005-2006 : 56)

Dogan ¢ocuk yaklasik 1,5-2 yasma kadar emzirilir. ilk alti aydan sonra mama

verilmeye de baglanir. Bu iglemler cocuk yemek yiyene kadar devam eder.

TEMIZLIK

Koyde ev temizligi kadinlar tarafindan yapilir. Ev temizliginde elektrik siipiirgesi ve

el stipiirgesi kullanilir. Evlerinin 6niinii de ayn titizlikle siipiiriirler.

Camagirlar genelde deterjan, camasir suyu ve yumusatict kullanilarak makinede
yikanir. Camasirlar1 kaynatmak gibi bir aliskanlik kalmamis, bu gorevi camasir
makinesi iistlenmistir. Camasir makinesi kullanilmadigi zamanlarda iizeri islemeli
ortiilerle ortiilir. Yikanan ¢amasirlar itiilenmez. Koyde iitiili kiyafet giyinmenin
giinliilk yasam kosullarina bakildiginda anlamli olmadigi goriiliir. Cilinkii ahira ve
samanlia girme, hayvanlar1 otlatmaya gotiirme ve ekmek pisirme yapilan giinliik
islerden birkag tanesidir. Bu tiir isleri yaparken giysiler daha ¢ok c¢abuk kirlenir ve
kirigir. Koyde c¢amasir iitiileyen pek kimse olmadigi i¢in bundan rahatsizlik
duyulmaz. Sadece bayramlarda ve diiglinlerde ya da ilgeye inerken ozellikle

erkeklerin kiyafetleri {itiilenir.

Bulagiklar genelde elle yikanir. Birka¢ hanede bulasik makinesi vardir. Bu
hanelerdeki kadinlar da 6zellikle yabanci veya 6nemli misafirler geldiginde makineyi
calistirir.

KOYDE MEYDANA GELEN AFETLER

Tiirkiye’nin 3. deprem kusaginda yer alan Kastamonu, deprem agisindan

Anadolu’nun nispeten giivenli bir bolgesidir. 30 Ekim 1943 Sali giinii yasanan

deprem Kastamonu’da “Biiylik Deprem” adiyla anilir. Bu depremde en biiyiik hasar
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kagir yapilarda meydana gelmistir. Ahsap evlerin, striiktiirel 6zellikleri nedeniyle bu

depremi az hasarla atlattiklar1 anlasilir. (Eytipgiller, 1999 : 50)

Koyde depremlerden etkilenen hane yoktur, ancak 1956, 1965 ve 1970 yillarinda
olmak iizere toplam 3 kez yangin olmustur. Bu yanginlardan 6zellikle konutlar ve
tarim alanlar1 zarar gérmiistiir. Koyliilere gore kdyde yanginlarin ¢ikmasinin nedeni
kdyde bulunan bir evin perili olmasidir. Ancak yalniz yasayan evin yaslt sahibi bu
duruma kars1 ¢ikarak koylilerin bu konuda yanhs diislindiigiinti, yanginlar

¢ikaranlarin ¢ocuklar oldugunu iddia eder.

Bundan sonra kdyliileri daha yakindan tanitmak i¢in -IV. ve IX.Bdliim arasi- koydeki
hanelerin ve Ozellikle hane baskanlarinin demografik yapi, evlilik, gé¢, mesken,

ekonomi ile kanaat ve tutumlarina yer verilecektir.
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